ORDEN DE LA ESTRELLA DE ORIENTE

GRAN CAPITULO DE BOLIVIA
Constituido el 11 Julio de 2004

CONVOCATORIA JORNADAS DEPORTIVAS
ESTRELLAS EN ACCION

Sera una linda oportunidad de poder conectarnos entre hermanos/as, donde el
objetivo de este nuevo reto dentro de la Gran Sesién es de confraternizar, compartir,
competir y salir de lo rutinario; divertirnos, reir y trabajar en equipo en actividades
recreativas.

Los equipos pueden estar conformados por cargos de la gestién donde trabajaron
juntos, pueden reencontrarse con hermanos/as que deseen formar parte de sus
equipos o como se vayan presentando las oportunidades. Recordando que una vez
ya trabajaron juntos y ahora lo haran deportivamente.

JUEGOS DE MESA

(Se jugaran todos los juegos de mesa al mismo tiempo).

1.

4.

Cacho: Se jugara en parejas y en cada mesa habra 3 equipos, pueden
participar mas integrante en otra mesa del mismo equipo. Se jugara 2 tiros
un volteo a la anotada, y la pareja ganadora pasa a finales.

Juego de Cartas (loba): Jugaran una representante por equipo en mesas de
4 jugadoras/es. Pueden participar mas de un jugador por equipo, de acuerdo
a las mesas que se armen. Solo habra un ganador por mesa, que va a
finales.

Dardo: Jugaran dos representantes por equipo, donde cada uno lanzara los
dardos dos veces y serd sumatorio el puntaje. Se haran grupos de 4
personas, es decir, dos equipos competiran y el ganador ira a las finales.
Yenga: Se jugara por parejas dos equipos. Ganadores van a finales.

JUEGOS EN CANCHA.

5.

6.

7.

Zumba: Calentamiento previo a todas las actividades deportivas, con dos
canciones para estirar los musculos un poco y luego soltar.

Basquet: Jugaran 15 minutos por partido. 5 jugadores en cambios durante
el partido. Se jugara con balén No. 6. Ganadores van a la final.

Pelota Quemada o Blanqueo: Se jugara con 5 a 8 jugadores, dependiendo
de la cantidad de participantes. Ganadores pasan a las finales.

Circuito Superando Obstaculos: Son 5 personas por equipo, donde cada una
tendra que pasar por 4 retos a ejecutar para llegar a la meta y luego sale el
segundo participante y realiza los mismos retos. Primero (caminar en
cuclillas), Segundo (colocar objetos al grupo que corresponda) Tercero
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(pasar todo el cuerpo por el dos ula ula) y Cuarto (reventar lo 3 globos
sentados en la silla) el equipo que llegue a la meta primero sera el ganador.

Todos los juegos tendran puntos acumulativos. Dependiendo de la cantidad de
equipos que participan se hara una designacion de puntos. jNadie pierde!!! Si hay
10 equipos, el ganador se lleva 10, el segundo 9ptos. Y asi sucesivamente, todos
reciben puntos! La sumatoria determina los puestos en que cada equipo queda En
el score.

RESUMEN DE LOS JUEGOS (No hay otros)

No. Actividad

CACHO

LOBA

DARDO

YENGA

BASQUET

PELOTA QUEMADA
SUPERANDO OBSTACULOS

NoOokwNE

El hotel cuenta con una sala de juegos donde hay ping pong, billar y también hay
canchas de wally y racquet. Para quienes deseen hacerlo fuera de la actividad
programada.
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